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LIC. PT OCH TRANARE

Guide till
PT-utbildningen

Det du vill veta innan du bestimmer dig.

Praktisk undervisning pa Boson. Sex helger. Tva licenser. Sveriges
enda PT-utbildning med jobbgaranti.

TRANARAKADEMIN.SE LIC. PT OCH TRANARE



INNEHALL

Las guiden 1 den ordning du vill.

Guiden svarar pa de fragor vi ofta far fran dem som funderar pa att utbilda sig till PT. Alla

avsnitt 1 guiden star nedan och gar att klicka pa.

1

Ar utbildningen nagot for dig?

Vem den passar, vad som kravs och vad som inte kravs

Sa ar den upplagd

Sex helger pa Boson, och hur mycket ledigt du behdver ta

Vad du laser

Tolv @amnen, fran anatomi till forsaljning

Lararna och Boson

Forskare, landslagstranare och praktiker. Platsen

Jobbgarantin

De fem stegen, villkoren och arbetsgivarna

Var du kan jobba efterat

Sex falt, och de tva licenserna

Vad det kostar

Pris, vad som ingar och hur du betalar

Tre som gatt utbildningen

Jessica, Kicki och Oskar med egna ord

Nasta steg

Ett samtal, en anmalan eller webbinariet
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1- ANTAGNING

Passar utbildningen dig?

Vem utbildningen &r f6r, och vem den inte &r for.

UTBILDNINGEN AR FOR DIG SOM DEN AR INTE FOR DIG SOM

® Tranar sjalv och vill ta intresset vidare till att @ Villhaettdiplom snabbt, utan att vara pa
hjalpa andra. plats och dva.

® Vill byta yrke, ha egna kunder vid sidan av @ Villl3sa allt pa distans. Hantverket lar du dig i
jobbet, eller lara dig mer och se vart det leder. hallen, med lararen bredvid.

Alleirseirglingn sl ® Mestvill utveckla din egen traning. Da racker

® Arnyfiken pa att 3ra och vill jobba med en kortare kurs.

manniskor, inte bara med tréning. @ Tycker att triningen &r det viktiga. Har ar

® Kan vara pa plats sex helger och ger studierna manniskan framfor dig det.
tid mellan traffarna.

Du behover inga forkunskaper i anatomi eller fysiologi. Det laser du in digitalt under de forsta
veckorna och tar sedan vidare i praktiken pa Boson. Du behover inte vara valtranad eller ha tavlat.
Utbildningen anpassas sa att alla kan delta, oavsett form eller skadehistorik. Det finns ingen
aldersgrans, varken for utbildningen eller for att lyckas som trénare. Vara studenter ar allt fran
tjugoaringar till sjuttiodringar, och fyra av tio bor utanfér Stockholm.

Jobbgarantin har egna villkor, bland annat godkand gymnasieexamen. De galler garantin, inte antagningen. Se sida 8.

DET VI STAR FOR

Det beror pa. Forsta, prova, anpassa.

Branschen alskar tvarsakra svar. Vi lar dig Teorin forst. Sedan provar du 6vningen sjaly,
resonera: en som Vill prestera, en som vill ma sedan lar du dig anpassa den till personen
battre och en som vill orka med vardagen framfor dig. | den ordningen, genom hela
behover tre olika upplagg. utbildningen.

Alla ar valkomna. Kraven ar kvar. Lararna jobbar med det de lar ut.

Inga forkunskapskrav, men narvarokray, riktiga | landslag, pa gym, mot féretag och inom
prov och examination. Det ar sa en licens far ett forskning. Du far svar av nagon som gjorde
varde hos arbetsgivarna. samma sak forra veckan.

Teori och anteckningar mellan passen pa Boson. Manga i klassen har aldrig Iast anatomi forut.

TA TRANARAKADEMIN PASSAR DET DIG 3



2 - UPPLAGG

En termin. Sex helger pa
Boson. Sex fredagar ledigt.

Teorin laser du hemma. Tiden pa Boson anvénds till det praktiska: att instruera, coacha och

kdnna sjalv hur 6vningarna fungerar.

Forberedande studier online

40 till 50 timmar i egen takt i
studieportalen, frdn den dag du anmaler
dig. Fem kurser: anatomi, fysiologi,
traningslara, nutritionslara och
beteendevetenskap. Du kommer till Boson
med grunderna pa plats.

Examen

Fredagen pa den sjatte traffen: ett
teoretiskt och ett praktiskt prov. Godkand
examen ger tva licenser. En omtenta ingar
utan kostnad. Dagen avslutas med en
middag for hela klassen.

SA MYCKET TID BEHOVER DU TA FRAN
JOBBET

® Sex fredagar pa Boson. Resten ligger pa
helger och kvallar.

® Sjatte helgen: examen pa fredagen, sedan
Strength Coach eller Endurance Coach I6rdag
till sondag. Med Kostradgivare slutar helgen
efter fredagen; kosten laser du digitalt pa sex
kvallar efter examen.

@ Kvallstraffarna ligger pa vardagkvallar och
spelasin om du missar en.

Narvaro. For licens kravs narvaro pa minst 85 procent av de

Praktisk undervisning pa Boson

Sex traffar fredag till sondag under ungefar
tre mé&nader, ungefar varannan helg. Infor
varje helg har ni en digital kvallstraff med
larare, som spelas in. P4 Boson 6var ni pa
varandra med lararen bredvid. Traff fem ar
praktik med riktiga PT-kunder, och den
sjatte helgen rymmer examen och
pabyggnad.

Pabyggnad och karriarstod

Efter examen gar du din pdbyggnad, som
ingar: Strength Coach eller Endurance
Coach p& Bos6n samma helg som examen,
eller Cert. Kostradgivare digitalt under sex
kvallar. Parallellt borjar jobbgarantins stod,
for dig som vill ta del av det.

EN DAG PA BOSON

® 08:15samling och dagens upplagg.

® FdrmiddagiFramgangshallen: dvningar,
grupparbete och &terkoppling fran larare.
Kafferast, vi bjuder pa kaffe och te.

® Lunchrast.

® Eftermiddag: fortsatt praktisk undervisning,
med en kafferast.

® 17:00 slut.

lararledda dagarna, alltsad hogst tre missade dagar. Blir du sjuk
far du taigen dagen vid en senare kursstart utan kostnad.

"Schemat hade man ju redan i augusti och man

kunde lagga upp planen. Man visste vilka helger

man skulle vara borta. Sa den planeringen blev inte

sa svar egentligen.”

Kicki, gick utbildningen 2025, driver i dag egen PT-
verksamhet i Nykvarn

TATRANARAKADEMIN

Aktuella datum for nasta
kursstart finns alltid pa
tranarakademin.se/
schema-pt-utbildning

UPPLAGG 4



3-UTBILDNINGSPLAN

Vad du laser.

Teori och praktik f6ljs at genom hela utbildningen. Mellan traffarna laser du digitalt, 1 egen

takt. Pa Boson ldr du dig tranarhantverket genom att gora: pa varandra, pa riktiga kunder,

med lararen bredvid.

01

PT- och tranarrollen

ONLINE, SEDAN BOSON

Lar dig grunda ditt arbete pa forskning och
beprovad erfarenhet, hitta ratt vag i yrket och fa
en tydlig struktur for hur du hjalper kunden mot
sina mal.

03

Fysiologi

ONLINE, SEDAN BOSON

Forsta vad som hander i kroppen nar du tranar

och hur den utvecklas av styrketraning,
konditionstraning och rorlighetstraning.

05

Muskeltillvaxt och styrkedkning

BOSON

Fordjupa dig i traning for storre muskler och okad
styrka i kroppen, fran fitness och gymtréning till
styrka for fysisk prestation.

07
Rorlighet och mobilitet
BOSON

Forsta rorlighetens betydelse och lar dig valja
ovningar och vagleda pa ett satt som hjélper
manniskor att rora sig och trana battre.

TATRANARAKADEMIN

02

Anatomi

ONLINE, SEDAN BOSON

Forsta hur kroppen ar uppbyggd och skapar
rorelse, vilka muskler som arbetar och varfor
samma ovning kan behova anpassas till olika
manniskor.

04

Traningslara

BOSON

Lar dig bygga pass och traningsprogram for olika
mal, fran halsa och utveckling pa gymmet till
prestation i motion och idrott.

06

Kondition och uthallighet

BOSON

Lar dig utveckla kondition och uthallighet, for
battre halsa i vardagen, tréaning pa gymmet eller
prestation inom motion och idrott.

08

Nutrition

ONLINE, SEDAN BOSON

Forsta kostens betydelse for hilsa och
traningsresultat, med kunskaper om
viktnedgang, kroppssammanséttning och kost
for battre prestation.

VAD DU LASER 5



3 - UTBILDNINGSPLAN, FORTSATTNING

09 10

Kvinnohilsa Coaching och beteendevetenskap
BOSON ONLINE, SEDAN BOSON

Lar dig om menscykel, klimakteriet och traning Lar dig coacha genom samtal, sa att kunden
vid graviditet och hur kunskapen kan anvandas hittar motivation, genomfor sin traning och
nar du planerar och anpassar traning. skapar vanor som fungerar i vardagen.

11 12

Coaching online Marknadsforing och forséljning
ONLINE BOSON

Lar dig coacha kunder pa distans: lagga upp Lar dig ta fram ett erbjudande som passar dina
traningen, halla motivationen uppe och folja upp, kunder, satta ratt pris och sélja dina tjanster som
utan att ses pd gymmet. PT och tranare.

Hur amnena fordelas 6ver helgerna ser du i schemat pa tranarakademin.se/schema-pt-utbildning. Vad som ingar i
pabyggnaderna Strength Coach, Endurance Coach och Cert. Kostradgivare laser du om pa
tranarakademin.se/utbildningar.

-
-\

Anatomi pa Boson. Teorin laser du hemma. Pa plats arbetar ni praktiskt med skelett och gummiband for att férsta hur
muskler samverkar i olika rorelser.

TA TRANARAKADEMIN VAD DU LASER 6



4 - LARARNA

Forskare, landslagstranare och praktiker.

Lararna pa PT-utbildningen och pa pabyggnaderna som ingar. Alla arbetar sjdlva med det
de lar ut: 1 landslag, pa gym, mot foéretag och inom forskning.

Stefan Agren Unni Lundblom  Joakim Jimmy Englund  Christian Louise Gottlind

Leg. fysioterapeut. Leg. fysioterapeut och Svedberg Leg. fysioterapeut och Hallberg Leg. fysioterapeut,
Trénare &t VM- kostradgivare. Landslagstranare i |[dpcoach. Rehab och Arets PT pa SATS. master i
guldmedaljorer i Onlinecoaching och friidrott. Fystranare i skadeférebyggande Over13000 PT- idrottsvetenskap.
styrkelyft. kvinnohalsa. Allsvenskan och SHL. tréning. timmar, utbildar SATS Coaching online.

tranare sedan 2018.

Marcus Moberg  Carl Norell Anna Dandenell Jonathan Grape Marika Wagner  Jessica Unogard

Forskare vid GIH, Rektor. Leg. PT och grupp- PT sedan 2014. PT inom PT och testledare pa
naringsfysiolog. fysioterapeut och tréningsinstruktor i Utbildar SATS trdnarei  konditionsidrott och Aktivitus. Uthallighet
Idrottsnutrition och |6pcoach. over 15 ar. tyngdlyftning och testledare pa och onlinecoaching.

kosttillskott. grundrorelser. Aktivitus. Ultralopare.

Jakob Dehnisch ~ Anja Néslund Marina Sjoberg ~ Mikael Jeff Frydenlund

Grundare. Halsopedagog fran Leg. dietist. Flockhart Coachi triathlon,

Civilingenijor, GIH. Forbundsdietist for Doktor i simning, I6pning och

marknadsforing och Beteendeforandring Svensk Friidrott. idrottsfysiologi, GIH. cykel. Tester pa

foretagande. och motiverande SM-medaljor i Aktivitus i tio ar.
samtal. mountainbike.

Boson, hir gar din utbildning.

Riksidrottsforbundets elitidrottscentrum pa Lidingo, 35
minuter fran Stockholms central. Den praktiska
undervisningen sker i Framgangshallen, med
lyftplattformar, rigg, [oparbanor och fria ytor, och under
utbildningsdagarna har du fri tillgang till traningsytorna.

De flesta dker hem mellan dagarna. Kommer du langre

ifran finns Boson Hotell med tio procents studentrabatt, Boson fran luften: planerna, hallarna och
vattnet. Fyra av tio i klassen reser hit fran andra
delar av landet.

frukost ingar. Gratis parkering, och buss till Rudboda torg
med tio minuters promenad.

TA TRANARAKADEMIN LARARNA OCH BOSON 7



5-JOBBGARANTI

Jobb som PT efter examen.
Annars halva avgiften tillbaka.

Tranarakademin dr den enda PT-utbildningen 1 Sverige med jobbgaranti. Den &r en riktig

garanti med riktiga villkor, och vi skriver ut dem hir.

Sa fungerar den, i fem steg

1. Personlig jobbkonsultation. Innan eller strax
efter anmalan gar viigenom din bakgrund, dina
mal och var du vill jobba. Bedémer vi att vi inte
kan garantera jobb avbokas utbildningen utan
kostnad. Samtalet ska vara gjortinom 30 dagar
fran anmalan, eller senast 30 dagar fore forsta
helgen pa Boson.

2. Karriarmal och plan. Mal, plan for jobbsokandet
och forberedelser.

3. Hjélp med CV och férberedelser infor
intervjuer, om du vill. Med aterkoppling fran
vara coacher.

4. Praktik och natverk under utbildningen.
Riktiga kunder pa traff fem. Arbetsgivare
besoker klassen. Manga far erbjudanden fore
examen.

5. Uppfdljning. Stod genom hela jobbsokandet,
fram till forsta jobbet.

Om det dnda inte blir jobb
® Efter 6 manader: ett personligt upplagg med
extra coaching.

® Efter 9 ménader, om villkoren ar uppfyllda: 50
procent av utbildningsavgiften tillbaka, och
karriarstodet fortsatter.

Villkoren

® Godkand licens.

® Aktivt séka utlysta jobb hos vara
samarbetspartners, och dokumentera det.

® Deltaikarridgrcoaching och intervjutréning, gora
uppgifterna.

® Varaberedd att sdka bade deltid och heltid, och
utanfor hemkommunen om jobb saknas lokalt.

® Godkand gymnasieexamen. Inte forekommai
belastningsregistret.

Vad som réknas som jobb. Anstallning pa heltid eller deltid, PT-konsult som fakturerar arbetsgivaren, eller rorlig 16n
per kund. Garantin géller ditt forsta arbete i yrket, inte en viss tjanstegrad. PT-yrket borjar ofta pa deltid och vdaxer med

kundstocken.

Arbetsgivare vi samarbetar med. SATS, STC, Fitness24Seven, Actic, Aktivitus, Twitch Health, Grand Fitness, Friskis &

Svettis och Medley.

"Tranarakademin levererar en kvalitativ PT-
och tranarutbildning med en ldrarkdr som
bade kan faltet och teorin. Manga av deras
studenter har, direkt efter utbildningen, fatt
jobb hos oss."

Mats Suneback, PT & Rehab Manager, SATS

TATRANARAKADEMIN

"Tranarna som kommer ifran er har mycket
praktisk erfarenhet. Man har varit mycket pa
golvet och jobbat praktiskt. Sa att man ar
ganska trygg i sig sjalv."

Ellinor Rehnstrom, rekryteringsansvarig, SATS

JOBBGARANTIN 8



6 - YRKET

Fler dorrar an gymmets.

Vi utbildar inte gyminstruktorer. Vi utbildar trdnare som forstar méanniskan 1 rorelse, och
den kompetensen efterfragas pa fler stéllen 4n 1 gymmet.

Gym och traningsanliaggning Foretag och arbetsplatser

SATS, STC, Actic, Medley och Friskis & Svettis anstaller Halsoarbete for anstallda. Det ar darfor

direkt ur vara klasser. beteendeforandring ar ett amne, inte bara teknik.
Idrottslag och foreningar Utomhus och uthallighet

Fystranare for lag och enskilda idrottare. Flera av Uthallighetsidrott och tréning i naturen.

lararna har landslagsuppdrag.

Coaching online Eget foretag som PT
Kunder var som helst i landet. Coaching pa distans ar Marknadsforing, prissattning och kundrelationer ingar
ettegetamne. i utbildningen.

SA JOBBAR NAGRA SOM GATT HOS OSS

@ Jessicadriver eget, ar testledare pa ® Alex planerar grupptraningen och
Aktivitus och leder [6pgrupper. arbetar som PT pa IFK Norrkopings

pgrupp p ping

@ Oskar ar PT p4 heltid pa SATS. traningsanlaggning.

@ Kicki har eget féretag med PT och ® Emelie kombinerar PT, grupptraning
smagrupper pa gym i Nykvarn, och och PT online i sin egen verksamhet.
fystranar unga basketspelare. ® Pontus ar PT pa heltid pa en studio och

@ Timo &r PT med eget foretag i trénar unga friidrottare pé fritiden.

Sandviken och Gavle.

Hur mycket du jobbar bestammer du: heltid, deltid vid sidan av ett annat jobb eller nagra
egna kunder i veckan. Jobbgarantin géller oavsett. De berattar sjdlva i filmerna pa
tranarakademin.se/filmer.

Tva licenser.

Nationell licens, Active Sweden. Kravet hos de stGrre svenska

ACHIVE .

* SWEDEN gymkedjorna. Efter godkand examen ansoker du sjalv om

<, . . 2 H
%‘ONUGT@'VV\& licensen hos Active Sweden, med vart intyg.

7 Internationell licens, EuropeActive EQF 4. Europeisk standard
STANDARDS  SOom oppnar for arbete utomlands och pé internationella
‘europeactive anléggningar.

"Flera av vara testledare och coacher hos Aktivitus Stockholm
har bland annat Trdnarakademins utbildningar i grunden.
Tranarakademin ger en bra balans mellan forskning och
féalterfarenhet."

Jeff Frydenlund, klinikchef, Aktivitus

TA TRANARAKADEMIN YRKET OCH LICENSERNA 9



7 - PRIS OCH BETALNING - GALLER KURSSTART VAREN 2027

Vad det kostar.

totalt

59000 kr

Totalpris inklusive moms, férdelat pa tva betalningar.

Det hir ingar

Sex helger med praktisk undervisning pa Boson,
inklusive examen och p&byggnaden Strength Coach
eller Endurance Coach. Kostradgivare laser du i
stallet digitalt pa sex kvallar efter examen.

Over 100 timmar videolektioner och évningar, med
tillgang till studieportalen aven efter examen.

Digitala kvallstraffar och kompendier.
Bada licenserna.

En pabyggnad: Cert. Kostradgivare, Endurance

Coach eller Strength Coach (varde 6995 till 11995 kr).

Avslutningsmiddag med valkomstdrink pa
examensdagen.

Jobbgaranti, karriarcoaching, CV-granskning och
intervjutraning.

Alumninatverket: traffar, events och TA:s
Tranarnatverk.

Ingar inte: luncher pa Boson, boende, resor.

fran

2514 kr/man

Rantefri delbetalning i upp till 24 mé&nader via Svea Bank.

Sa betalar du

® Anmalningsavgiften 5000 kringér i priset och
faktureras 30 dagar efter anmalan.

® Resten ska vara betald 45 dagar fore forsta helgen pa
Boson.

® Villdu delbetala viljer du 6, 12 eller 24 manader hos
Svea. Startavgift 495 till 579 kr, manadsavgift 55 kr.
Du kan delbetala hela beloppet. Ansdkan gor du sjalv
hos Svea, fore eller efter anmalan.

® Utbildningen ar inte CSN-berattigad, eftersom den

gar pa deltid under en termin. Det ar ocksa darfér du
kan jobba samtidigt.

Att lana kostar pengar. Om du inte kan betala tillbaka skulden i tid riskerar du en betalningsanmarkning. Det kan leda till svarigheter att fa

hyra bostad, teckna abonnemang och fa nya lan. For stod, vand dig till budget- och skuldradgivningen i din kommun. Kontaktuppgifter finns
pa konsumentverket.se.

Priset géller kursstart varen 2027. Aktuellt pris och nasta start star alltid pa tranarakademin.se/utbildning/pt-utbildning.

TATRANARAKADEMIN
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8 - STUDENTERNA

Med egna ord.

Inga betalda ambassadorer. Tre som gick utbildningen berdttar hur det var.

"Det var lite klurigt, fér da "Det var saklart nervost "Jag kom i kontakt med
var det anda hus, tva barn. forsta traffen, det tror jag SATS redan innan
Det ar lite klurigare dnda att alla tyckte, men sen sa utbildningen var klar. Alla
gora den typen av hopp an dampade sig det dar ganska intervjuer var klara innan
om man kanske dr 21. Jag snabbt, att det hdr var en jag ens hade min licens. Sa
hade ingen utstakad klar trygg grupp att vara i. Man det var bara att klara provet.
plan framfér mig att det var behoévde aldrig vara radd Jag hade vildigt svart med
det hir jag skulle gora for att gora fel, utan alla forsaljningen i bérjan. Men
resten av livet eller pa lyfte varandra." man blir van. Det blir mer
heltid. Vi bérjar och sa far vi Kicki. Startade eget efter som att man skapar en
se vart det tar vigen." utbildningen, PT och smagrupper vanskap an ett siljsamtal.”

. A ) pa gymmen i Nykvarn. . o
Jessica. Jobbade pa hotell, i dag Oskar. Jobbade i matbutik, i dag
tranare med egen verksamhet och PT pa heltid pa SATS.

pa Aktivitus testklinik.

* 4,8 * 5,0 * 4,9
Reco, 213 omddmen. Rekommenderat foretag elva ar i rad. Google, 63 betyg. Studentum.

1500 utbildade tranare och coacher sedan 2016. Hogst 56 nya personliga tranare per ar, ett medvetet tak sa att
lararna hinner folja varje student.

Klassen i Framgangshallen pa Boson. Sex helger, samma grupp hela vagen.

TA TRANARAKADEMIN STUDENTERNA 11



9 - NASTA STEG

Prata med oss innan
du bestaimmer dig.

Ingen sdljpitch, bara ett samtal.

Trettio minuter med négon i vart team, kostnadsfritt och utan anmalan till
utbildningen. Ni gar igenom upplagget, ekonomin och om utbildningen ar ratt for
dig just nu. Ta med din kalender, sa lagger vi helgerna bredvid det som redan finnsii
ditt liv.

Trettio minuter, kostnadsfritt.

e Boka utbildningskonsultation.

calendly.com/tranarakademin/utbildningskonsultation

Anmal dig.
e Tar tva minuter. Du far tillgang till onlinestudierna direkt.

tranarakademin.se/anmalan/pt-utbildning

Se webbinariet om utbildningen.

Jakob och Carl garigenom yrket, upplagget och priset pa 45 minuter.
tranarakademin.se/pt-webinar

TATRANARAKADEMIN

Tranarakademin Utbildningar Norden AB
Surbrunnsgatan 10, 114 27 Stockholm Version oktober 2026.
info@tranarakademin.se-+46 70 869 79 52- tranarakademin.se Pris och datum géller kursstart varen 2027.



