T-\TRANARAKADEMIN

Schema- Varen 2027

Certifierad kostradgivare

Varen 2027

Du kan bdrja med onlinematerialet nar du fatt tillgang. Datumet for sjélvstudier visar studieperioden infor

traffarna. Alla tider ar svensk tid.

Fredag 1januari 2027

Klart senast
Onsdag 27 januari 2027

Onsdag 13 januari 2027
KI.12:00 till 13:00

Onsdag 27 januari 2027
KI.17:00 till 20:00

Onsdag 3 februari 2027
KI.17:00 till 20:00

Onsdag 10 februari 2027
KI.17:00 till 20:00

Onsdag 17 februari 2027
KI.17:00 till 20:00

Onsdag 3 mars 2027
KI.17:00 till 20:00

Onsdag 24 mars 2027
KI.17:00 till 20:00

Sjalvstudier
Studieportalen, i egen takt

e Grundlaggande nutrition & coaching skills
e Tester/analyser & méalanpassad kostradgivning
¢ Klientutmaningar & arbetsupplagg

Digital traff
Online

Uppstart och informationstraff (frivilligt)

Digital traff
Online

Kostradgivning for viktforandring

Digital traff
Online

Kostradgivning for battre traningsresultat inom styrketréaning och muskeltillvaxt

Digital traff
Online

Kostradgivning for prestation och anpassning inom konditionstraning

Digital traff
Online

Kostradgivning for battre halsa

Digital traff
Online

Kostradgivning vid specialbehov + viktforandring del 2

Digital traff
Online

Arbete & diskussion kring egna kunder

Uppdaterat onsdag 7 oktober 2026. Med reservation for andringar.

Aktuellt schema: tranarakademin.se/schema/kostradgivare/


https://tranarakademin.se/schema/kostradgivare/

