Schema PT- och Tranarutbildningen

TA TRANARAKADEMIN  TERMINSOVERSIKT VAREN 2027

STUDIESTART Vilj ett av datumen. Du deltar bara pé det tillfalle du valjer. START 1 fre 30 oktober 12:00-13:00 START 2 fre 8 januari 12:00-13:00 START 3 fre 5 februari 12:00-13:00

FORBEREDANDE STUDIER DIGITALA STUDIER Fran din valda studiestart

Grunderna inom anatomi, fysiologi, traningslara och kost, beteendevetenskap
KLART SENAST FRE 26 FEBRUARI

UPPSTART AV DE PRAKTISKA STUDIERNA DIGITAL TRAFF fre 26 februari 12:00-13:00
Uppstartsmote: Praktiska studier och introduktion.

Traff 1 Traff 2 Traff 3 Traff 4 Traff 5
19-21 MARS 2027 2-4 APRIL 2027 16-18 APRIL 2027 30 APRIL-2 MAJ 2027 14-16 MAJ 2027
Funktionell anatomi, styrketréning och nutritioni  Styrketréning, coaching av klient och idrottslig Rorlighetstraning, mélgruppsanpassad traning Konditionstraning, coaching av klient och Coaching av klient, individanpassning och
fokus utveckling i fokus och idrottsskador i fokus styrke-/rorlighetstraning i fokus kundpraktik i fokus
DIGITALA STUDIER man 1mars DIGITALA STUDIER man 22 mars DIGITALA STUDIER man 5 april DIGITALA STUDIER man 19 april DIGITALA STUDIER man 3 maj
Styrketraning och °h'&ilsovetenskap Styrketraning, tester och coachning Rorlighetstraning, testmetodik och Konditionstraning, testmetodik, Beteendeférandring, Coaching online,
KLART SENAST MAN 15 MARS KLART SENAST TIS 30 MARS idrottsskador entreprendrskap och marknadsféring férsaljning och tréning vid graviditet
KLART SENAST MAN 12 APRIL KLART SENAST MAN 26 APRIL KLART SENAST MAN 10 MAJ
DIGITAL TRAFF tis 16 mars 17:00-19:00 DIGITAL TRAFF ons 31mars 17:00-20:00
Tranaruppdraget - Forsta ditt framtida arbete Coachingprocessen + redovisning Case #1. DIGITAL TRAFF tis 13 april 17:00-20:00 DIGITAL TRAFF tis 27 april 17:00-17:30 DIGITAL TRAFF tis 11 maj 17:00-20:00
del 1 Allmén rérelsescreening Traffa arbetsgivare Redovisning case #3 + examensinfo Redovisning case #4
Passdesign for maxstyrka, styrkeuthdllighet Coaching pé distans - framkalla motivation
DIGITAL TRAFF ons 17 mars 17:00-19:00 BOSON fre 2 april 08:15-17:00 och hypertrofi + redovisning case 2 DIGITAL TRAFF tis 27 april 17:30-20:00 hos klienten
Trénaruppdraget - Forsta ditt framtida arbete Teamaktivitet: Samarbete och Nutrition Konditionstréning
del 2 sammanhalining DIGITAL TRAFF ons 12 maj 17:00-20:00
Styrketraning - teori DIGITAL TRAFF ons 14 april 17:00-20:00 DIGITAL TRAFF ons 28 april 17:00-20:00 Arbeta framgangsrikt som PT
BOSON fre 19 mars 08:15-17:00 Styrketraning - praktik Nutrition Problemldsning vid rérlighetstraning Lyckas med tjansten PT-online
Teamaktivitet - ldra kdnna varandra Planering av styrketrining Affarsutveckling
Funktionell anatomi - teori & praktik BOSON [6r 3 april 08:15-17:00 BOSON fre 14 maj 08:15-17:00
Styrketréning - teori BOSON fre 16 april 08:15-17:00 BOSON fre 30 april 08:15-17:00 Motivation och beteendeférandring
BOSON [6r 20 mars 08:15-17:00 Styrketraning - praktik Teamaktivitet: sammanhalining och Konditionstraning Traning vid graviditet
Funktionell anatomi - teori upplevelse Traffa arbetsgivare
Funktionell anatomi - praktik BOSON son 4 april 08:15-17:00 Rérlighetstraning - teori Lopteknik BOSON 16r 15 maj 08:15-17:00
B . Styrketraning - teori Rorlighetstraning - praktik Konditionstraning Kundpraktik
BOSON soOn 21mars 08:15-17:00 Styrketraning - praktik Kundpraktik - diskussion
Styrketraning BOSON 16r 17 april 08:15-17:00 BOSON [6r Tmaj 09:30-17:00
Styrketraning DIGITAL TRAFF tis 6 april 12:00-15:00 Rorlighetstraning - teori Styrketréning - teori BOSON son 16 maj 08:15-17:00
R . Studievagledning (frivilligt) Rérlighetstraning - praktik Styrketraning - praktik Uppfdljning av kundpraktik och
DIGITAL TRAFF tis 23 mars 12:00-15:00 examinationsférberedelse
Studievégledning (frivilligt) BOSON son 18 april 08:15-17:00 BOSON s6n2maj 08:15-17:00 Marknadsféring och forsaljning som PT
Anatomiska skillnader hos klienter Styrketraning - teori Tréffa arbetsgivare
Ny som PT i friskvardsbranschen Styrketréning - praktik
Skador & smértor vid traning R . . ) DIGITAL TRAFF tis 18 maj 12:00-15:00
DIGITAL TRAFF tis 4 maj 12:00-15:00 Studievégledning och tips p& studier infér
DIGITAL TRAFF tis 20 april 12:00-15:00 Studievagledning (frivilligt) examination (frivilligt)

Studievéagledning (frivilligt)

EXAMINATION BOSON fre 4 juni 08:15-09:15 BOSON fre 4 juni 09:30-16:30 LIDINGO GOLFKLUBB fre 4 juni 18:00
Teoretisk examination Praktisk examination Avslutningsmiddag



Schema PT- och Tranarutbildningen

TA TRANARAKADEMIN  VALFRI PABYGGNADSUTBILDNING

VAREN 2027

PABYGGNADSUTBILDNING Du véljer en av de tre nedan, och den du véljer ingar i priset for PT-utbildningen. Du gar alltsd bara den du valjer.

Endurance Coach
5-6 JUNI 2027

DIGITALA STUDIER man 17 maj
Konditionstraningens fysiologi och traningsmetoder
Tester och intensitetszoner fér konditionstréning
Troskeltest: protokoll och utrakningar

Styrketraning for konditionsidrottare
Rérlighetstraning fér konditionsidrottare

KLART SENAST TIS 1 JUNI

DIGITAL TRAFF tis 1juni 17:00-20:00
Tréningsplanering och passdesign inom konditionsidrott
Tester och analyser av kondition

BOSON 16r5juni 08:15-17:00

Styrka och rorlighet for konditionsidrottare - teori
Styrka och rorlighet for konditionsidrottare - praktik
Tréaningsplanering fér motionaren

BOSON so6n 6 juni 08:15-17:00
Konditionstester: Mata uthéllighet och forsta klientbehov

Traningsdesign: Bygg pass och program som ger resultat

Fullstandigt schema med larare och alla moment: tranarakademin.se/schema-pt-utbildning/. Har du frdgor om schemat? Boka garna ett kort samtal med oss.

Strength Coach

12-13 JUNI 2027

DIGITALA STUDIER man 17 maj
Teknikutveckling inom styrkelyft
Teknikutveckling inom tyngdlyftning
Passdesign: Optimera styrka och explosivitet
KLART SENAST TIS 1 JUNI

DIGITAL TRAFF tis 1juni 17:00-20:00
Tréningsplanering och passdesign fér maxstyrka och power

BOSON 16r 12 juni 08:15-17:00
Styrkelyft och olympiska lyft - Teknik och utveckling
Metodik inom spénsttraning

BOSON sOn13juni 08:15-17:00
Styrkelyft och olympiska lyft - Teknik och utveckling
Metodik inom spéansttraning

Kostradgivare

MAN 2 AUGUSTI TILL ONS 6 OKTOBER 2027
DIGITALA STUDIER man 2 augusti
Grundlaggande nutrition & coaching skills
Tester/analyser & mélanpassad kostradgivning
Klientutmaningar & arbetsupplagg
KLART SENAST TIS 31 AUGUSTI

DIGITAL TRAFF ons 18 augusti 12:00-13:00
Uppstart och informationstraff (frivilligt)

DIGITAL TRAFF ons 1september 17:00-20:00
Kostradgivning for viktférandring

DIGITAL TRAFF ons 8 september 17:00-20:00
Kostradgivning for battre traningsresultat inom styrketréning och muskeltillvaxt

DIGITAL TRAFF ons 15 september 17:00-20:00
Kostradgivning for prestation och anpassning inom konditionstréning

DIGITAL TRAFF ons 22 september 17:00-20:00
Kostradgivning for battre halsa

DIGITAL TRAFF ons 29 september 17:00-20:00
Kostradgivning vid specialbehov (MS) + viktférandring del 2 (UL)

DIGITAL TRAFF ons 6 oktober 17:00-20:00
Arbete & diskussion kring egna kunder



